
Sénior actif, vous n’avez pas roulé à vélo depuis
longtemps et vous souhaitez vous remettre en selle?

Beecycle vous propose trois ateliers gratuits !

les jeudis 7, 14 & 28 novembre 2024,

9h30 - 11h30 à 5, impasse Coluche, 14700 Falaise

accompagné d’une éducatrice mobilité à vélo

re-découvrez et améliorez votre équilibre, freinage, trajectoires, changements de vitesse…

dans un lieu sécurisé et puis, éventuellement, dans un environnement peu circulant pour

regagner votre confiance à vélo

à vélo ou à vélo à assistance électrique :

Venez avec votre propre équipement, ou bien, nous vous le prêtons

2 places restantes dans un petit groupe de 4 personnes!

Pour vous inscrire, pour en savoir plus, contactez-nous.

velos@laruche-ressourcerie.fr 06 68 42 90 11

Cette formation est organisée avec le soutien de :

mailto:velos@laruche-ressourcerie.fr

